Тренінгове заняття для батьків  
«Проблеми сучасного виховання та шляхи їх вирішення»
1. Привітання Вправа «Знайомство»  «Хіромант»  (10 хв)

2. Вправа «Правила групи» (3 хв)

3. Вправа «Очікування» (5 хв)
4. «Скринька проблем».
Виховуючи дитину, ми вирішуємо  і проблеми. Напишіть одну проблему, яка є вас щодо виховання дитини і ви над нею працюєте. (10 хв)
5. Мозковий штурм «Батьки і діти». 
Учасники заняття об’єднуються в дві групи.  
І група: «Хороші батьки -  це…..»

ІІ група: «Хороші діти – це…»

Бути батьками ніхто не вчить. А виховувати дитину потрібно і кажуть, що з перших днів від її народження. Виховання – це робота , яку ми повинні виконувати кожен день І ми вважаємо цю роботу діючою , коли відчуваємо впевненість , що наші методи виховання є позитивними для наших дітей. 
Як нам приємно, коли наша дитина нас слухає, чує і розуміє. Як ми нервуємо, коли повторюємо по декілька раз наші прохання. Дехто каже, що дитина ігнорує вказівки, дехто – що дитина не звертає уваги, а ще інші – що приходиться підвищувати голос для того, щоб сприймали їх слова. 

Чому діти ігнорують наші вказівки?

1. Коли ми повторюємо, діти поступово перестають на нас звертати увагу, чекаючи, що ми ще повинні повторити.

2. В минулому ми не були послідовні в дотриманні правил, тому діти нам не вірять, що саме зараз ми налаштовані серйозно. Діти чекають на реакцію батьків та як далеко батьки можуть зайти у виконанні своєї погрози. Особливо це відбувається в місцях, де є багато незнайомих людей. Тому свої «погрози» ми повинні доводити до кінця.

Ми, батьки хочемо, щоб діти з першого разу нас чули. Ми хочемо співпраці. 

Досвід показує, що якщо діти співпрацюють з батьками, то вони відносяться до себе з повагою, в них підвищується самооцінка.

6. Вправа «Якості моєї дитини»

Кожен учасник пише:

  «Я горджусь своєю дитиною, тому що…»

  «Я би хотіла, щоб моя дитина була…»

Основні завдання батьків:

1. Любити свою дитину

2. Спілкуватися з дітьми і отримувати від цього задоволення.

3. Передача цінностей, вмінь і навичок.

П’ять якостей, які батьки хочуть виховати у своїй дитині:

1. Співробітництво. (Робити те, що батько говорить дитині з першого разу)

2. Впевненість. (Знати, цінити і використовувати свої таланти і сильні сторони: знати, приймати і бути готовим покращувати свої слабкі сторони).

3. Мотивація. (Бажання починати і продовжувати робити все необхідне для досягнення мети).

4. Самостійність. (Робити для себе все, що в силах дитини, а не чекати чи вимагати, щоб будь-хто інший зробив це для нього)

7. Повага. (Турбуватись про почуття інших людей і розуміти як його власні вчинки впливають на них).
8. Вправа «Методи виховання моєї дитини» . 
Об’єднатись в чотири групи і написати як я виховую позитивні сторони своєї дитини.
9. Лекція «Описова похвала»
Оціночна похвала – узагальнена, вона не дає інформації про те, що діти повинні зробити в майбутньому, щоб заслужити батьківської подяки. 

Оціночна похвала – неефективна, невизначена і перебільшена.
Описова похвала є однією з стратегій мотивації дітей  до співробітництва і самовдосконалення. 

Описова похвала – це коли спочатку помічаєте а потім акцентуєте увагу на тому, що зробила ваша дитина і чому це вам сподобалось або відмічаєте, що вона не зробила нічого поганого.
Концепція описової похвали:

1. Звертайте увагу  навіть на незначні успіхи вашої дитини.

2. Кажіть вашій дитині, що саме  ви побачили. Опишіть конкретно її поведінку.
3. Не використовуйте  завищену оціночну похвалу.

Описова похвала конкретна. Ви не робите високих заяв, які можна проігнорувати або в яких можна сумніватись. Ви детально описуєте в кожній конкретній ситуації, що із вчинків вашої дитини вам подобається. 

Не хвилюйтесь, що дитина може звикнути до описової похвали. Спочатку в дітей з’являється стимул чинити правильно, тому що вони хочуть вам вгодити. Але чим частіше вони чують, що чинять правильно, тим швидше засвоюють норми поведінки. З часом хороша поведінка стане для них звичкою. 

«Я помітила, ти пам’ятаєш, що потрібно на місце ставити взуття. Ти допомагаєш підтримувати порядок.»

«Ти не перебиваєш. Ти чекаєш, док я закінчу розмовляти по телефону».

«Ти розв’язав задачу та приклади і жодного разу до мене не звернувся».
«Ти відразу закрив двері, коли я тебе про це попросила».
10. «Батьки хочуть знати…».
Взяти кожному зі скриньки по одній проблемі і за допомогою описової похвали надати батькам консультацію.

11.  Підсумок заняття «Мої враження»

12.  «Я хочу вам побажати…»
В наш час ми часто контролюємо дітей і намагаємось їх обмежити в часі на відпочинок з друзями на вулиці. В батьків було більше часу для того, щоб зробити домашню роботу поки діти були з друзями на вулиці. Зараз діти проводять більше часу біля екрану телевізора, комп’ютера, менше просять батьків чи друзів, щоб з ними поспілкувалися. 
Враховуючи завдання, які стоять перед батьками, не дивно, що ми постійно випробовуємо стрес і з будь-якого приводу погрожуємо, критикуємо, кричимо на наших дітей, щоб встигнути зробити все.

